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A esperança 
está ao seu  
alcance.

Talvez você esteja lutando 
contra um vício, ou sinta que 
está caindo em um.

Ou talvez você ame alguém 
que é um viciado.

Seja qual for a sua situação, 
você precisa saber que 
há uma esperança real e 
duradoura ao seu alcance.



Os vícios destroem 
vidas e roubam a 
saúde, a dignidade, a 
esperança e a família 
das pessoas. Mas não 
precisa ser assim. 

Quer você acredite ou não, 
o Deus do universo criou 
você e te ama. Neste exato 
momento, Ele sabe o que 
você está vivendo. 

Deus conhece o sofrimento 
de um dependente — não 
apenas em sua saúde física 
e mental, mas também na 
vergonha e no preconceito 
que acompanham o viciado.



Nas páginas seguintes…

Você encontrará esse Deus 
que compreende o seu 

sofrimento.

Você encontrará esse 
Deus que revela as razões 

pelas quais você é um 
dependente.

E você encontrará esse 
Deus que pode curar e 

restaurar sua vida.



Embora os escritores originais 
da Bíblia não falassem de 
“vícios” como fazemos hoje, eles 
registraram muitas palavras úteis 
sobre o assunto.

Na Bíblia, o vício ocorre quando 
nos voltamos habitualmente para 
algo ou alguém que não seja Deus, 
para nos dar o que 
apenas Deus pode 
fornecer.

Por favor, entenda: 
os vícios muitas vezes 
exigem intervenção física 
e médica. É importante 
que você procure ajuda 
médica se você for um 
dependente. 

Mas os vícios também 
têm raízes espirituais 
das quais somente 
Deus pode curar. 

Oramos para que você 
encontre o Deus da 
cura ao descobrir esses 
versículos da Bíblia.



O Deus da  
COMPAIXÃO
Poucas pessoas percebem o 
quanto os dependentes sofrem. 
Muitas vezes, eles desejam 
desesperadamente se libertar do 
vício, mas não sabem como.

Em um mundo que estigmatiza os 
vícios e envergonha quem sofre, é 
importante que você saiba que Deus 
compreende o seu sofrimento. 

O próprio Deus sofreu 
desprezo e vergonha e 
carregou o peso do seu 
vício na cruz.

Por esta razão, Ele não vem 
até você e te condena. Ele 
vem como um companheiro 
de sofrimento.



Não entendo a mim mesmo, 
pois quero fazer o que é certo, 

mas não o faço...  
Quero fazer o bem,  
mas não o faço.  

Não quero fazer o que é errado, 
mas, ainda assim, o faço.

ROMANOS 7:15,19

NOTA: toque nas referências bíblicas para ler os 
versículos no contexto usando o aplicativo NewLife.

https://newlife.bible/bible/45/7/15
https://app.newlife.bible/pt/


Nosso Sumo Sacerdote 
entende nossas fraquezas, 
pois enfrentou as mesmas 
tentações que nós, mas 
nunca pecou.
HEBREUS 4:15

Uma vez que ele próprio 
passou por sofrimento 
e tentação, é capaz de 

ajudar aqueles que  
são tentados.

HEBREUS 2:18

https://newlife.bible/bible/58/4/15
https://newlife.bible/bible/58/2/18


Agora, que o teu 
amor me console,
como prometeste a 
este teu servo.
Cerca-me de tua 
compaixão, para que 
eu viva, pois tenho 
prazer em tua lei.
SALMOS 119:76-77

Eu os consolarei...
como a mãe consola 

seu filho”.
ISAÍAS 66:13

https://newlife.bible/bible/19/119/76
https://newlife.bible/bible/23/66/13


O Deus da   
ESPERANÇA
Deus não se contenta 
em simplesmente nos 
confortar em nossa dor 
e sofrimento.

Ele também abre um 
caminho para nos 
libertar disso. 

Deus nos lembra que 
ele venceu o mundo 
e por isso pode nos 
ajudar a vencer aquilo 
que nos mantém 
cativos. 

Ele quer que confiemos Nele 
para nos libertar dos nossos 
vícios e evitar que voltemos a 
cair neles.



As tentações em sua vida não são 
diferentes daquelas que outros 
enfrentaram. Deus é fiel, e ele 

não permitirá tentações maiores 
do que vocês podem suportar.

Quando forem tentados,  
ele mostrará uma saída para 

que consigam resistir.
1 CORÍNTIOS 10:13

Olho para os montes e pergunto:
“De onde me virá socorro?”.

Meu socorro vem do Senhor,
que fez os céus e a terra!

SALMOS 121:1-2

https://newlife.bible/bible/46/10/13
https://newlife.bible/bible/19/121/1


Eu lhes falei tudo 
isso para que 
tenham paz em 
mim. Aqui no 
mundo vocês 
terão aflições, 
mas animem-se, 
pois eu venci o 
mundo”.
JOÃO 16:33

Porque Deus disse:
“Não o deixarei;

jamais o abandonarei”
HEBREUS 13:5

Assim, aproximemo-nos com 
toda confiança do trono da graça, 
onde receberemos misericórdia 
e encontraremos graça para nos 
ajudar quando for preciso.
HEBREUS 4:16

https://newlife.bible/bible/43/16/33
https://newlife.bible/bible/58/13/5
https://newlife.bible/bible/58/4/16


Portanto, orem da  
seguinte forma:

Pai nosso que estás no céu,
santificado seja o teu nome.

Venha o teu reino.
Seja feita a tua vontade,

assim na terra como no céu.

Dá-nos hoje o pão para este 
dia, e perdoa nossas dívidas,
assim como perdoamos os 

nossos devedores.

E não nos deixes cair  
em tentação, mas livra-nos  

do mal.
MATEUS 6:9-13

https://newlife.bible/bible/40/6/9


O Deus da   
RESTAURAÇÃO
O que você espera ganhar com 
seu vício?

Álcool, drogas, sexo, atenção e  
até videogames – todos eles 
fazem promessas de lhe  
dar algo.

Talvez prometam fazer  
você esquecer as mágoas  
do passado, ou distraí-lo  
dos problemas atuais, ou  
entorpecê-lo das ansiedades  
do futuro.

Deus promete não apenas  
acabar com o seu vício, mas 
também criar uma vida 
totalmente nova a  
partir da vida desolada  
que o seu vício causou.

Tudo o que você  
precisa fazer é confiar  
Nele, e somente  
Nele, para ser tudo  
o que você precisa.



Portanto, se o Filho os libertar, 
vocês serão livres de fato.

JOÃO 8:36

Portanto, permaneçam firmes nessa 
liberdade, pois Cristo verdadeiramente 

nos libertou. Não se submetam 
novamente à escravidão da lei.

GÁLATAS 5:1

Logo, todo aquele que  
está em Cristo se tornou 

nova criação.  
A velha vida acabou, e 

uma nova vida teve início!
2 CORÍNTIOS 5:17

https://newlife.bible/bible/43/8/36
https://newlife.bible/bible/48/5/1
https://newlife.bible/bible/47/5/17


Deus, em toda a sua graça, os 
chamou para participarem de sua 

glória eterna por meio de Cristo 
Jesus. Assim, depois que tiverem 
sofrido por um pouco de tempo, 
ele os restaurará, os sustentará e 

os fortalecerá, e os colocará sobre 
um firme alicerce.

1 PEDRO 5:10

Por fim, irmãos, quero lhes dizer  
só mais uma coisa. Concentrem-se 

em tudo que é verdadeiro, tudo que 
é nobre, tudo que é correto, tudo 
que é puro, tudo que é amável e 

tudo que é admirável. Pensem no 
que é excelente e digno de louvor.

FILIPENSES 4:8

https://newlife.bible/bible/60/5/10
https://newlife.bible/bible/50/4/8


A liberdade é sua!
Esta é a sua chance de levar sua 
dor a Jesus, seu Grande Sumo 
Sacerdote.

Pode ser necessário procurar ajuda 
médica, mas os vícios também têm 
uma dimensão espiritual. Tudo o 
que você esteja buscando em seu 
vício, é encontrado de maneira 
saudável e perfeita em Cristo.

Se você está se sentindo sozinho, 
Cristo o traz para a Família de Deus.

Se você está se sentindo um 
fracassado, saiba que Deus o 
valoriza como Seu filho precioso.

Se você está com dor e vergonha 
do que acha que é uma vida 
desperdiçada e sem esperança, 
saiba que Deus é quem restaura a 
vida que todos nós desperdiçamos.

Jesus sabe tudo o que você tem 
feito, e o que tem acontecido com 
você, e Ele está esperando para 
curá-lo.



BAIXE OU COMPARTILHE!
Conhece alguém que precisa descobrir 
a mensagem poderosa desta revista 
eletrônica? 

Escaneie ou toque neste 
QR para visitar a biblioteca 
completa de revistas 
eletrônicas do ShareWord 
Global. Você encontrará outros 
tópicos poderosos para explorar.

CONTINUE EXPLORANDO! 
Leia mais sobre o amor de Deus por você 
na Bíblia. Baixe o aplicativo NewLife no 
seu telefone, para que você pode acessar 
a bíblia quando e onde estiver.

NewLife tem a Bíblia 
completa em vários 
idiomas e dezenas de 
ótimos artigos. 
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